＜イヌリンクリアランス検査＞

1、 タイマーか時計を準備します。念のため、2個あると確実です。

2、 検査当日は絶食として下さい。ただし、飲水は自由です。
3、 身長と体重を計測し、SRLの伝票と腎臓学会への報告シートに記入します。

4、 イヌリン投与開始30分前に500mlの飲水をしてください。
5、 イヌリン投与前の採尿①をしてください。これは尿中イヌリン測定のブランクとなります。尿量は計測する必要はありません。
6、 イヌリンを点滴するためのラインを確保します。このとき同時に投与直前の採血①を行ないます。これは血液中イヌリン測定のブランクとなります。同時に検査前採血（尿素窒素、クレアチニン、シスタチンC）も行います。

7、 希釈したイヌリン製剤を、必ず輸液ポンプを用いて、300ml/hで希釈したイヌリン製剤を静脈内注入し（注意：30分までです）、タイマーでイヌリン投与後の時間を計測します。

8、 投与開始30分後に完全排尿します（注意：残尿があると正確な測定が出来ません）。この時の尿は検査には用いません。
9、 排尿後に60～100mlの飲水をします（注意：60～100mlの尿量が得られない場合には、飲水量を適宜増やしてください）。

10、 イヌリン投与開始30分後より、希釈したイヌリン製剤を100ml/hで120分まで90分間、静脈内注入します。

11、 イヌリン投与開始45分後に採血②をします。

12、 イヌリン投与開始60分後に完全排尿により採尿②を採取します。メスシリンダーで尿量を計測し、SRLの伝票と腎臓学会への報告シートに記入します。採尿の時間がずれた場合には、正確な採尿の時間（30分目の完全排尿から何分）を記入します。

13、 排尿後に60～100mlの飲水をします。
14、 イヌリン投与開始75分後に採血③をします。

15、 イヌリン投与開始90分後に完全排尿により採尿③を採取します。メスシリンダーで尿量を計測し、SRLの伝票と腎臓学会への報告シートに記入します。採尿の時間がずれた場合には、正確な採尿の時間（30分目の完全排尿から何分）を記入します。

16、 排尿後に60～100mlの飲水をして、尿量を保ちます。

17、 イヌリン投与開始105分後に採血④をします。

18、 イヌリン投与開始120分後に完全排尿により採尿④を採取します。メスシリンダーで尿量を計測し、SRLの伝票と腎臓学会への報告シートに記入します。採尿の時間がずれた場合には、正確な採尿の時間（30分目の完全排尿から何分）を記入します。

19、 採尿④が終了したら、終了です。イヌリン点滴のラインを抜針します。ご苦労様でした。









開始前採血（末血、Cr、BUN、Alb、シスタチンc、イヌリン）

開始前採尿（イヌリン）

開始45,75,105分採血（イヌリン）

開始60,90,120分採尿（尿量、イヌリン）

＜イヌリンクリアランスの計算方法＞

イヌリン投与30分で排尿します。

イヌリン投与45分で採血を行います。血清濃度S1が18mg/dlとします。

イヌリン投与60分で採尿を行います。尿濃度U1が200mg/dlで尿量V1が150mlとします。

蓄尿時間 Ｔ1は30分となります。

イヌリン投与62分で採尿を行った場合は蓄尿時間 T1は32分となります。

イヌリン投与75分で採血を行います。血清濃度S2

イヌリン投与90分で採尿を行います。尿濃度U2、尿量V2

Ｔ1=30分では蓄尿時間 Ｔ2は30分となります。

Ｔ1=32分では蓄尿時間 T2は28分となります。

以下3回目も同様です

蓄尿時間 Ｔ1が30分の場合

イヌリンクリアランス1=U1xV1/(T1xS1)=200x150/(30ｘ18）=55.6ml/min

蓄尿時間 Ｔ1が32分の場合

イヌリンクリアランス1=U1xV1/(T1xS1)=200x150/(32ｘ18）=52.1ml/min

計算値は体表面積補正されていないイヌリンクリアランスです。

同様に

イヌリンクリアランス2=U2xV2/(T2xS2）

イヌリンクリアランス3=U3xV3/(T3xS3）

を求め、3デ－タの平均をイヌリンクリアランスとします。

誤差の要因は蓄尿時間にあると考えられ、平均でSD=5ml/min程度のバラツキが生じま 

す。
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